OBOWI AZKI UCZESTNIKOW RAJDU ORGANIZOWANEGO PRZEZ PTTK O/M  YSLOWICE

1 - Zgtoszenie w biurze PTTK O/Mystowice uczestwatw Rajdzieoraz terminowe dokonanie wptaty
wpisowego. Decyduje kolejiézgtosza.

2 - Posiadanie aktualnie optaconej legitymaciji PTokumentu tbsamdci i karty rowerowej (prawa
jazdy). Posiadanie sprawnego rowermapasowej etki. Druzyna (grupa) powinna posiatiapteczk
i reperaturk.

3 - Przestrzeganie Karty Turysty, Kodeksu DrogowegaepisOw o ochronie przyrody, zabytkdw, p=po
| ciszy nocnej. Zakaz spgwania napojow alkoholowych w czasie dojazdu, pawidrwania Rajdu oraz
palenia tytoniu w grupie uczestnikbw. Pozostavdaporadku w miejscach noclegowych, pomoc
kolezenska w czasie Rajdu, podpadkowanie si kierownikowi Rajdu.

4 - Przestrzeganie niniejszego regulaminu.

Zalecenia i informacje dla uczestnikdw Rajdu

1 - Rajd ma charakter otwarty - mpg nim br& udziat wszyscy turci indywidualnie lub driaynowo,

2 - Drwzyna mae liczyt maksymalnie 15 osob. Jedna osoba w jej skiadsiekjerownikiem drayny.
Uczestnicy ubezpieczagic we wiasnym zakresie.

3 - Rajd odbdzie sie bez wzgtlu na pogoel Trasy leda prowadzone przez przewodnikow, pilotéw
wycieczek i przodownikdw turystyki kolarskiej PTTKempo jazdy rekreacyjne. Na trasachzywyienie
na wiasny koszt. Istnieje mldwos¢ zamowienia cieptych napoi i positkow dla catejmyu

4 - Uczestnicy ponogzpetry odpowiedzialné prawry i materialm za szkody powstate z ich winy.
Organizator nie ponosi odpowiedzia$obza szkody wyrgdzone uczestnikom przez osoby trzecie

5 - Dane osobowe uzyskane przy zgtoszeniu zestghorzystane przez organizatora we#nie do celow
meldunkowych i ewidencyjnych.

REGULAMIN WYCIECZEK i RAJDOW ROWEROWYCH PTTK O/MYS tOWICE

1. Udziatl w wycieczkach rowerowych organizowanyeheg PTTK O/Mystowice magwzigé wszyscy
ktorzy map ukonczone 18 lat. Mtodsi mugzoy¢ pod opielg rodzicow lub opiekunéw. Zeli maj, nie
mniej niz 15 lat mog jech& bez opiekundw, ale za pisemna zgaeddzicow. Dzieci pongej 15 lat
mog jecha na wycieczk wytgcznie pod opiekrodzicoéw lub prawnych opiekunéw. .

2. Udziat w wycieczkach odbywaesha wtasg odpowiedzialnét. Warunkiem wspdlnego "kcenia" jest
posiadanie sprawnego roweru, akceptacja regulanzaleceé kierownika wycieczki.

3. W czasie przejazdu naleprzestrzegazasad o bezpiecastwie w ruchu drogowym:

- kolumna mae liczy¢ nie wiecej niz 15 0sOb, na przedzie i z tylu grupy gadsoby doroste jako
opiekunowie, na drodze publicznefljesa dwie grupy odlegt& migdzy nimi nie mae by mniejsza ni

200 m, odlegtéé rowerzystéw w grupie powinna &yezpieczna tj. 3 - 5 m.

- niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikéw wyciealakik siebie

- podczas jazdy w grupie kdy z uczestnikéw zobowzany jest do indywidualnego przestrzegania zasad
bezpieczéstwa w ruchu drogowym

- zabrania si wyprzedzania, jazdy obok siebie, trzymaniaz kce i wszelkich zachowiaktére mog
przyczynt sie do powstania kolizji i niebezpieazstwa na drodze

4. Uczestnik rajdu powinien posiada
- technicznie sprawny rower, ubezpieczenie od¢past nieszcgliwych wypadkow - cztonkowie

PTTK 53 automatycznie ubezpieczeni w ramach optaconeflRkRTTK
- wiasciwy do warunkéw atmosferycznych ubidr (nakrycieway, kask, ochrogprzeciwdeszczowvitp.)
oraz prowiant i napoje chioglze.

5. Kazdy uczestnik wycieczki powinien zégj trag i miejsca postoju,

6. O zmgczeniu, stabym samopoczuciu lub awarii rowerwdka uczestnik powinien poinformowa
kierownika.

7. Kazdy uczestnik zobowkuje sé posiadéa sprawny rower z dodatkowym wypasmiem: dzwonek,
oswietlenie, odblaski, pompka, zapasowtkd, narzdzia do naprawy roweru, itp.

8. Nie wolno spaywa¢ alkoholu ani innyclirodkdow mogcych zagroz zdrowiu, bezpieczestwu jazdy czy
ZycCiu.

9. Podczas postoju naleszanowa przyrod, prag cziowieka, oraz zachowywaie stosownie w miejscach
publicznych i sakralnych.

10. Uczestnik wycieczki nie mie samowolnie z niej zrezygnowdez porozumienia z kierownikiem
wycieczki

11. Zgloszenie uczestnictwa i optata wpisowegad@vnoznaczne z wyrsaniem zgody na respektowanie
regulaminu i obowszkoéw uczestnikéw Rajdu organizowanego przez PTTKy3fowice



