Regulamin konkursu "Turystyczna rodzinka"
realizowanego przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
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TURYSTYRA

RODZINNMA

Rodzinne uprawianie turystyki, rekreacji i sportu, oprécz wspdlnej troski o zdrowie
i kondycje fizyczna, SciSle wigze si¢ z budowaniem i wzmacnianiem wi¢zi w rodzinie,
poglebianiem wzajemnych relacji oraz ksztattowaniem cech i postaw pozadanych w zyciu
rodzinnym 1 spotecznym. Szczegdlng forma aktywnosci ruchowej, w ktérej moze
uczestniczy¢ cala rodzina, sg rézne formy turystyki aktywnej i kwalifikowanej proponowane
przez nasze Towarzystwo.

Zarzad Gtoéwny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego oglasza Ogo6lnopolski
Konkurs ”Turystyczna Rodzinka” realizowany od 2011 roku w ramach promocji turystyki
rodzinne;j.

I. Celem Konkursu jest:

* promocja spgdzania czasu wolnego przez rodziny w sposob aktywny,

» zachecenie rodzin do wspodlnego systematycznego uprawiania turystyki i krajoznawstwa w
réznych formach ,

» ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia,

* popularyzacja krajoznawstwa i ,,Malych Ojczyzn”,

* ksztalttowanie zachowan proekologicznych aby zachowac terazniejszo$¢ dla przysztosci.

II. W Konkursie moga wzig¢ udziat rodziny (min. 1 dorosty, 1 dziecko), mile widziane
rodziny wielopokoleniowe, wspdlnie uprawiajace turystyke, ktore:

1. W terminie do 30 czerwca zglosza do biura Zarzadu Gtéwnego PTTK, ul. Senatorska 11,
00-075 Warszawa lub na adres mailowy: poczta@rodzina.pttk.pl che¢ uczestnictwa w nim
(karta zgloszenia do pobrania ze strony www.rodzina.pttk.pl)

2. Odbgda w terminie do 30 grudnia co najmniej 8 wycieczek turystycznych, jedno lub
wielodniowych, pieszych, kolarskich, kajakowych itp. - preferowana réznorodnos¢ form.

3. Opisza przebieg kazdej z 8 wycieczek, potwierdza ich przebieg w obiektach
zlokalizowanych na trasie i w ciekawy sposéb przedstawia w specjalnie przez siebie
przygotowanym Dzienniczku Wypraw Rodzinnych.

Wsréod 8 wycieczek: co najmniej 2 nalezy odby¢ po najblizszej okolicy (gminie, powiecie), co
najmniej 2 na terenie wojewddztwa, pozostate wedtug uznania ale na terenie Polski.

4. Przesla do 15 stycznia 2015 roku (liczy si¢ data stempla pocztowego), na adres biura ZG
PTTK (ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa z dopiskiem ,,turystyczna rodzinka”) lub na adres
mail: poczta@rodzina.pttk.pl- Dzienniczki Wypraw Rodzinnych.


http://www.rodzina.pttk.pl/
mailto:poczta@rodzina.pttk.pl-

II1. Oceny Dzienniczkoéw Wypraw dokona komisja powotana przez Zarzad Gtowny PTTK.

1. Pod uwage bedzie brane: odbycie minimum 8 wycieczek zgodnie z punktem I1.3
regulaminu,

2. Opisanie i udokumentowanie ich zrealizowania - do Dzienniczka Wypraw Rodzinnych
mozna wpisywa¢ udokumentowane wycieczki odbyte przez rodzing od poczatku danego roku.

3. Dzienniczki mogg by¢ pisane r¢cznie 1 komputerowo a takze w formie multimedialnej
nagrane na plycie, najwazniejsza jest ich tres¢. Zalecany format dzienniczkéw tradycyjnych
to: A-5, A-4, natomiast w przypadku prac multimedialnych prosimy o zapisywanie ich w
formatach dajacych si¢ otworzy¢ w ogolnodostepnych programach.

IV. Informacje, jakie powinny znalez¢ si¢ w Dzienniczku Wypraw Rodzinnych:

1. Uczestnicy wypraw: imi¢ i nazwisko, data urodzenia , miejsce zamieszkania, stopien
pokrewienstwa.

2. Informacje na jednej ze stron dotyczace rodziny i tradycji wedréwek rodzinnych.

3. Data wycieczki, trasa (opis), ilo$¢ kilometréw, forma wedrowania (piesza, kajakowa,
rowerowa itd.).

4. Potwierdzenia: pieczatki z trasy, zdjecia, bilety wstepow.

5. W dzienniczku mozna umieszczac takze rysunki i inne formy graficzne, wedlug uznania i
fantazji wedrujacych.

V. Dla najaktywniejszych 200 rodzin ustanowiono specjalng odznake ,,Turystyczna rodzinka
2014 roku”.

VI. Wszystkie rodziny uczestniczace w Konkursie otrzymaja certyfikat 1 materiaty
krajoznawcze.

VII. Wyniki Konkursu zostana ogloszone na stronie www.rodzina.pttk.pl do konca
stycznia nastepnego roku.

VIII. Ostateczna interpretacja Regulaminu Konkursu nalezy do organizatoréw.
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